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通所介護・認知症対応型通所介護 

2020年3月介護福祉士養成大学卒業生 



デイサービス（通所介護）とは 

通所介護は、自宅で自立した日常生活を送るためのサポート 
 

  ・利用者の孤立感の解消 

  ・心身機能の維持 

  ・家族の介護の負担軽減 
 

施設での主なサービス内容 
 

  ・日常生活支援（食事や入浴など生活に関わる物） 

  ・機能訓練 

  ・口腔機能向上サービス（歯磨き） 
  ・利用者の自宅から施設までの送迎  



 

定員42名の一般型通所介護 

定員12名の認知症対応型通所介護 

利用者様によって、入浴・個別機能訓練・その人に
あった活動を支援しています。 



特別なイベントの年間表 



食事・入浴・バルコニー 



活動・個別機能訓練 



デイサービスに勤務する介護福祉士の仕事の例 

 

 



介護という仕事について 

その人がその人らしい生活を送る為のサポートをすること 
・障がいや疾患等の影響面を補い、そういった影響で、 

 その人らしい生活を送る妨げとなる点を、排除、または共生 

 できるようにする。  

質の高い介護を実施する事も大切だが、模索し続ける事が大切。 

では質の高い介護とは？？ 

その為に必要なこととは？ 



質の高い介護とは 
・ゴールに向かう道筋の質を高めること 
 障がいによる不自由が無ければどういう生活を送っていたかを考え、 

 よりその人らしい方法での解決を目指す。 

スタート 

ゴール 

 例）尿失禁による下着交換が必要な認知症疾患者、介護拒否があるが 

   新しい下着に替える必要がある。 

 様々なやり方がある中で、よりその人らしくあれる方法を 

模索し続けることが大切！ 

力づく 

出来なかった 

その人らしい
方法 

業務を遂行する事と同時に質を求める事 

２つの比率が大事なことを忘れない！ 

いつでも完璧に実施する事は不可能だから！ 

下着が汚れて
いることに気
づく 尿失禁 

新しい下着へ 
交換 



在学生の皆様へ 

・介護は利用者様からたくさんの感謝を頂ける 

 
・ご利用者様の主体性を尊重する姿勢を忘れない 
  

・知識は利用者様だけでなく職員や自分を守るために役立つ 

 今学んだことがそのまま力になる 

 

  豊かなコミュニケーションで目標設定をしてチャレンジを！ 
   


