
私の合格勉強法 
２０２１年３月 東洋大学卒業 

社会人１年目 

介護福祉士・社会福祉士 

日々新しいことに挑戦中の 

本間竜人です！ 



自己紹介 

• 今年３月に東洋大学を卒業 

• ４月から社会福祉法人聖風会特別養護老人ホームゆうあいの郷扇で介護

職 

～大学では～ 

• 介護コースに入り、介護福祉士・社会福祉士のダブルライセンスを目指

す 

• 体育会準硬式野球部に所属 

 

 

 



いつから始めたの？ 

• 3年生の11月に過去問を購入、毎日数問解く 

 →勉強が好きじゃないから毎日やる癖をつけたい 

 →部活をしていたため周りの人より早く始めなくてはいけない 

• 本格的に始めたのは4年生の8月 

 →部活を引退し勉強に集中しよう 

 →この時のやり方は効率が悪いことに気づく。 

・11月模試の結果が悪く、先生に相談 

 →これじゃ受からないよと叱られ、ここから合格勉強法に切り替わる 

  



4年次8月～1０月までの1日のスケジュール 

８：３０～１０：３０ 起床・朝食 

１０：３０～１２：３０ 勉強 

１２：３０～１４：３０ 昼食・休憩 

１４：３０～１８：００ 勉強（休憩入れながら） 

１８：００～２２：３０ 夕食・休憩 

２２：３０～１：００勉強 

１：００～２：３０ ベッドでゴロゴロ 

2h 

3.5h 

2.5h 

ケータイいじるの普通 

昼寝あたりまえ 



11月～のスケジュール 

７：３０～９：００ 起床・朝食 

９：００～１２：００ 勉強 

１４：００～１８：００ 勉強 

１８：００～２１：００ 移動・夕食・風呂 

２１：００～２４：００ 勉強 

２４：００～ 就寝 

１２：００～１４：００ 昼食・移動 

3h 

4h 

3h 

ケータイ触らない 

休憩は短く細かく 



使用した教材 



私の合格勉強方法 



私の合格勉強方法 



私の合格勉強方法 



合格３カ条 

・毎日やるべし 

・休む時は休むべし 

・信じたやり方を貫き通すべし 



勉強だけに集中できるのは学生のうちだけだと思います。 

毎日続けるのは簡単なことではありませんが、私にできて

皆さんにできないことはないと思っています。 

そして、一人きりにならずに周りの友人と助け合いましょう。 

私は最後の一週間、友人とお互いの苦手を教えあい、そこ

で理解を深めることができました。 

まだ始めていない人も勉強方法に悩んでる人もまだまだ

間に合います。勉強方法の相談も乗ります。 

今日ここにいる皆さんで合格目指し、一緒に頑張りましょ

う！！ 


