
私の合格勉強法 
社会福祉法人 永寿荘 

特別養護老人ホーム ご福あげお   古谷美幸 



スケジュール 

社会福祉士 

• ３年冬~４年夏 

  介護コースで配布される過去問集を解く 

• ４年９月頃から 

  レビューブック、過去問を本格的に始める 

  模試を解く 

介護福祉士 

• ３年冬~４年夏 

  介護コースで配布される過去問集を解く 

• ４年１０月頃から 

  過去問を本格的に始める 

  模試を解く 



具体的な勉強方法 
～社会福祉士～ 

①レビューブック（発行：メディックメディア） 

  全ページを暗記する！ 

• 分野の大項目ごとに読んで勉強し、該当する部分の過去問を 

  3年分解く（一巡目） 

• これを全分野行う 

• 二巡目以降は普通に解き、分からなかったところや間違えたところ
をレビューブックで見直す 

• 覚えられなかったところに付箋を貼っておく 

 

 

 



具体的な勉強方法 
～社会福祉士・介護福祉士～ 

②過去問（発行：中央法規） 

  ３年分を３回解く！ 

• 一巡目は丁寧に問題文と、分からなかったところの解説などを 

  ノートにまとめる 

• 二巡目以降は分からなかったところだけ簡潔的にまとめる 

• ○ー自信を持って合っている 

  △ー合っているか間違っているか分からない 

  ✕ー自信を持って間違っている 

 

 

 

 





やってよかったこと 

• 友だちと電話しながら勉強する 

朝８時～12時／夜20時～24時 

• やることリストを作り、毎日
チェックを入れる 

（一週間単位と一日単位） 

• 息抜きする時間を作る 

寝る、好きなものを食べる、散歩する 



一日のタイムスケジュール例 

午前中 

7：30～8：00 

前日の夜覚えた単語帳を見直す 

8：00～12：00 

社福1分野のレビューブックを読み、
大項目ごとの該当する過去問3年
分を解く 

午後 

14：00～18：00 

社福1分野のレビューブックを読み、
大項目ごとの該当する過去問3年
分を解く 

 

 

夜 

20：00～22：00 

介福過去問をできるだけやる 

22：00～23：30 

今日やった社福の振り返り 

23：30～24：00 

単語帳を覚える 

 



アドバイス 

今の時期から本気で始める 

１人で頑張りすぎない 

やった分だけ自信になる 

最期は自分を信じる 


